                                                                                       PATVIRTINTA


                                 Viešosios įstaigos Lazdijų sporto centro 

                                                                 
 direktoriaus 2018-10-01 įsakymu Nr. LSCV1-70
VIEŠOJI ĮSTAIGA LAZDIJŲ SPORTO CENTRAS

NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMOS „JUDĖK MUZIKOS RITMU “           VEIKLŲ PLANAS 

2018 M. SPALIO - GRUODŽIO MĖN.

2 grupė

	Eil.

Nr.
	Veiklos tema
	Data
	Trukmė
	Adresas, vadovo kontaktai
	Pastabos

	1.
	Saugaus elgesio instruktažas užsiėmimų metu.

Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Lankstumo lavinimas.
	2018-10-02
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	2.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Lankstumo lavinimas.
	2018-10-04
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	3.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Lankstumo lavinimas.
	2018-10-09
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	4.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Lankstumo lavinimas
	2018-10-11
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	5.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Lankstumo lavinimas
	2018-10-16
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	6.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Lankstumo lavinimas
	2018-10-18
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	7.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Lankstumo lavinimas
	2018-10-23
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	8.
	Aerobinės gimnastikos pratimų turinys, jų deriniai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai.
	2018-10-25
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	9.
	Aerobinės gimnastikos pratimų turinys, jų deriniai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai.
	2018-10-30
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	10.


	Aerobinės gimnastikos pratimų turinys, jų deriniai.Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai.
	2018-11-06
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	11.
	Aerobinės gimnastikos pratimų turinys, jų deriniai.Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai. Step aerobika.
	2018-11-08
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	12.
	Aerobinės gimnastikos pratimų turinys, jų deriniai.Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai. Step aerobika.
	2018-11-13
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	13.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir privalomi elementai. Step aerobika.
	2018-11-15
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	14.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir privalomi elementai. Step aerobika.
	2018-11-20
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	15.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir privalomi elementai. Step aerobika.
	2018-11-22
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	16.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir sudėtingumo elementai. 
	2018-11-27
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r.Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė

8 687 24108
	

	17.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir sudėtingumo elementai
	2018-11-29
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	18.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir sudėtingumo elementai
	2018-12-04
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	19.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir sudėtingumo elementai
	2018-12-06
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	20.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir sudėtingumo elementai
	2018-12-11
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	21.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir sudėtingumo elementai
	2018-12-13
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	22.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir sudėtingumo elementai
	2018-12-18
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	23.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir sudėtingumo elementai
	2018-12-20
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	

	24.
	Aerobikos treniruotės pagrindų pratimai. Aerobinės gimnastikos žingsnių junginiai ir sudėtingumo elementai
	2018-12-27
	17.30-19.00

2 val.
	Lazdijų r. Veisiejų S.Gedos gimnazijos sporto salė
Jolanta Stankevičienė
8 687 24108
	


