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TRENERIO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Treneris yra VS| Lazdijy sporto centro (toliau — Centras) darbuotojas, priskiriamas dirbanciy
pagal darbo sutart] specialisty grupei.

2. Pareigybés lygis — A2.

3. Pareigybés paskirtis — organizuoti vaiky ir suaugusiyjy uzimtuma, vykdyti mokamajj
treniruocCiy procesa, ieskoti talentingy sportininky, atstovauti Centrag sporto renginiuose.

4. Treneris yra pavaldus direktoriaus pavaduotojui ir atskaitingas Centro direktoriui.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

5.1. turi jgijes sporto studijy krypties arba krypciy grupés kvalifikacinj laipsnj arba baiggs
fizinio ugdymo mokytojy rengimo studijy programg ir jgijes atitinkamg kvalifikacijg arba jai
lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacija; arba asmuo, turintis aukstajj iSsilavinimg ir Svietimo,
mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka baiges mokymus aukstojoje mokykloje, vykdancioje sporto
studijy krypties studijas;

5.2. biti susipazinusiam Lietuvos Respublikos Svietimo, Sporto jstatymu, Centro jstatais,
vidaus darbo tvarkos taisyklémis, Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministro leidZiamais jsakymais
ir rekomendacijomis, Centro direktoriaus jsakymais ir kitais sportinj ugdyma reglamentuojanciais
teiseés aktais ir gebéti juos taikyti savo veikloje;

5.3. iSmanyti savo sporto Sakos sportininko rengimo turinj (treniruotés priemones, fiziniy
kriiviy parametrus, adaptacijas, prie jvairaus intensyvumo kriiviy désningumus, atsigavimo
priemoniy panaudojimo metodika, fizinio, techninio ir psichologinio rengimo désningumus,
sveikatos biukle, socialinius veiksnius);

5.4. sklandZiai déstyti mintis rastu ir zodZiu;

5.5. moketi dirbti Microsoft Office programy paketu (Word, Excel), elektroniniu pastu,

internetu ar kitais Centro veikloje naudojamais programiniais paketais ir programomis;



5.6. iSmanyti saugos darbe, prieSgaisrines saugos ir vidaus tvarkos taisykliy reikalavimus;

5.7. mokéti savarankiskai planuoti, organizuoti savo veikla, gebéti dirbti komandoje, spresti
i8kilusias problemas ir konfliktus;

5.8. gebéti kaupti, sisteminti, apibendrinti informacijg ir rengti iSvadas;

5.9. buti pareigingu, darbs¢iu ir kiirybingu;

5.10. mokéti bendrauti su zmonémis, laikytis profesinés etikos kodekso reikalavimy.

5.11. sklandziai déstyti mintis zodziu ir rastu valstybine kalba.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

6. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

6.1. organizuoja darbg vadovaudamasis Centro direktoriaus jsakymais, sporto S$akos
ugdymo programomis, laikosi darbo tvarkos taisykliy ir saugos darbe reikalavimy;

6.2. pagal patvirtintg tarifikacija pilnai sukomplektuoja grupes ir vykdo sporto treniruotes
ugdymo grupei arba individualiam sportininkui  pagal grupinj arba individualy
treniruotés plang, uztikrina ugdymo proceso kokybe ir testinuma, stebi, analizuoja ir vertina mokiniy
veikla bei sportinius pasiekimus;

6.3. rengia treniravimo programas, taikydamas Siuolaikines sportininky rengimo technologijas,
vykdo ir analizuoja sporto Sakos sportinio ugdymo grupiy treniruo¢iy kriivio metinius, ménesinius
planus ir elektroniniame treniruoCiy planavimo ir apskaitos zurnale vykdo treniruoCiy, varzyby,
sportininky lankomumo apskaita;

6.4. rengia savo sporto Sakos varzyby, renginiy metinj plana;

6.5. uztikrina sportinio ugdymo grupiy sisteminga dalyvavimg jvairaus rango varzybose;

6.6. talkina vykdant rajoninius, respublikinius ar kitus tarptautinius renginius, kuriy
organizatorius ir vykdytojas yra Centras;

6.7. pagal galimybes vasaros laikotarpiu organizuoja sporto stovyklas Centro mokiniams;

6.8. organizuoja veikla, tenkinan¢ig mokiniy saviraiSkos ir saviugdos poreikius bei
kultiirinius/sportinius interesus;

6.9. optimaliai planuoja treniruotés vykdymo veiksma, derina varzyby veikla su rengimo
struktiira, planuoja treniruotés priemoniy ir metody taikyma jvairiais rengimo etapais;

6.10. pasirenka tinkamus sporto Sakos mokymo ir fiziniy ypatybiy lavinimo metodus
treniravimo tikslams pasiekti;

6.11. uZztikrina, kad ugdymo grupes lankyty mokiniai, sudar¢ sutartj su Centru bei pristate

sporto medicinos jstaigos leidimg /gydytojo pazyma;



6.12. uztikrina savalaike¢ sportininky medicining kontrole, reguliuoja treniravimosi bei poilsio
rezima.

6.13. supazindina sportininkus su prieSgaisrine sauga, saugaus eismo, maudymosi, saugaus
elgesio kelioniy, varzyby metu taisyklémis, saugaus naudojimosi sporto salémis, atviromis sporto
aikStelémis taisyklémis ir atsako uz jy laikymasi,

6.14. iesko talentingy sportininky, rengia rajono ir Lietuvos rinktiniy narius, siekia optimaliy
sportiniy rezultaty;

6.15. kontroliuoja, kad mokiniai nevartoty draudziamyjy medikamenty ir preparaty
(dopingo), nevartoty narkotiniy medziagy, alkoholio ir kity sveikatai kenksmingy medziagy;

6.16. imasi priemoniy, kad laiku biity suteikta pagalba mokiniui, kurio atzvilgiu buvo taikytos
(arba yra pagristy jtarimy) smurtas, prievarta, smurtinio arba kitokio pobiidzio iSnaudojimas ir apie
tai informuoja Centro administracijg;

6.17. bendrauja su mokiniy Seima, ugdymo jstaiga, prireikus apie mokiniy sportinius
pasiekimus, treniruociy lankomuma ir elgesj informuoja tévus (globé&jus);

6.18. po varzyby per tris darbo dienas pateikia varzyby protokolus, uzpildyta iSlaidy
kompensavimo forma;

6.19. pateikia dokumentus trenerio kvalifikacinei kategorijai jgyti, vadovaujantis treneriy
kvalifikaciniy kategorijy suteikimo tvarkos aprasu;

6.20. dalyvauja administracijos vykdomuose informaciniuose pasitarimuose, darbo grupése,
treneriy posédziuose.

6.21. vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas, direktoriaus ar pavaduotojo pavedimus ir

uzduotis, atitinkancius Centro tikslus ir funkcijas.




