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FIZINIO AKTYVUMO INSTRUKTORIAUS
PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Fizinio aktyvumo instruktorius yra VS| Lazdijy sporto centro (toliau — Centras) darbuotojas,
priskiriamas dirbanciy pagal darbo sutartj specialisty grupei.

2. Pareigybés lygis — C.

3. Pareigybés paskirtis — profesionaliai ir saugiai vykdyti veiklg treniruokliy sal¢je, prizitreéti
lankytojy pratimy atlikimo technika, skatinti klienty fizinj aktyvuma ir uZtikrinti kokybiskas sporto
paslaugas.

4. Fizinio aktyvumo instruktorius yra pavaldus direktoriaus pavaduotojui ir atskaitingas Centro

direktoriui.

_ I SKYRIUS 5
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

5.1. turintis sporto/fizinio aktyvumo srities iSsilavinimg arba studijuojantis pagal Fizinio
aktyvumo instruktoriaus studijy programa;

5.2. gebantis bendrauti su jvairaus pasirengimo klientais, motyvuoti juos ir suteikti pirmgja
pagalba nelaimingo atsitikimo atveju (turintis pirmosios pagalbos pazyméjima);

5.3. puikiai iSmanantis zmogaus anatomija, pratimy atlikimo technikg ir saugos taisykles
treniruokliy saléje;

5.4. turintis patirties sudarant asmenines bei grupines treniruociy programas;

5.5. pasizymintis puikiais bendravimo jgiidziais, orientacija j klienta, atsakingumu;

5.6. gebantis organizuoti Sporto centro renginius;

5.7. Zinantis darbo saugos, prieSgaisrinés saugos ir vidaus darbo tvarkos taisykles;

5.8. mokantis dirbti Microsoft Office programy paketu (Word, Excel), elektroniniu pastu,
internetu ar kitais Centro veikloje naudojamais programiniais paketais ir programomis;

5.9. sklandZiai déstantis mintis rastu ir Zodziu.



III SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCILJOS

6. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

6.1. teikia profesionalias konsultacijas lankytojams treniruokliy saléje, padeda susipazinti su
treniruokliy jranga bei jos saugaus naudojimo taisyklémis;

6.2. sudaro asmenines bei bendrasias treniruoCiy programas, atsizvelgdamas j individualius
klienty poreikius, fizinj pasirengima ir sveikatos biikle;

6.3. vykdo nuolatin¢ treniruokliy salés lankytojy pratimy atlikimo technikos prieZiiira,
koreguoja klaidas bei uZtikrina saugig treniruociy aplinka;

6.4. veda asmenines treniruotes ir organizuoja kitas sportines veiklas treniruokliy saléje pagal
poreikj;

6.5. palaiko Svara. Tvarka ir drausmé treniruokliy saléje, teikia informacija apie paslaugas;

6.6. aktyviai bendradarbiauja su klientais, rengia bendrus sportinius renginius, varzybas,
ripinasi jy informacijos sklaida (varZyby nuostatai, skelbimai ir kt.);

6.7. po renginio ar jvykusios veiklos pateikia direktoriaus pavaduotojui renginio apraSyma;

6.8. vykdo treniruokliy salés lankytojy srauty ir apskaitos administravima, tvarko su
uzsémimais susijusig dokumentacija, pildo reikalingas ataskaitas, bei konsultuoja klientus paslaugy
Jsigijimo ar abonementy pratesimo klausimais.

6.9. vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas, direktoriaus ar pavaduotojo pavedimus ir

uzduotis, atitinkancius Centro tikslus ir funkcijas.




